FRODLEIKSMOLAR UM ART (Aggression Replacement Training)

A0 baki ART er si hugmyndafraedi ad reidi eda ,ardsarhegdun” eigi sér margvislegar orsakir. brennt
er po aberandi hja peim sem eiga erfitt med ad hemja reidi sina:

- Slok félagsleg faerni
- Tra 4 ad reidin sigri allt
- Slakur sidgeedisproski

Rannséknir syna ad med pvi ad vinna markvisst og samhlida med félagsproskann, reidina og
sidgaedisproskann er haegt ad kenna bérnum og fullordnum ad temja sér reidilaus samskipti.

o o 1. FELAGSFARNIPJALFUN (skillstreaming)
‘_‘ : !‘ ‘ Nemendum eru kennd jakvaed samskipti i daglega lifinu. Unnid er
“ kerfisbundid med tiltekin atridi. Petta er gert med umraedum,
; hlutverkaleikjum og ymis konar verkefnum.

2. REIDISTJORNUN (anger control training)
Nemendur lzera ad bregdast vid arekstrum med pvi ad pekkja:
- hvad kveikir reidi peirra,
- hvad gerist innra med peim pegar pau reidast,
- hvernig pau eru von ad bregdast vid og
- hvada afleidingar pad hefur.

peim er kennt ad rjufa ferlid med ymsum adferdum og innleida nyjar samskiptaleidir (félagslega
faerni).

3. EFLING SIDGADISPROSKA (moral reasoning training)
~ Nemendur rokraeda undir stjorn pjalfaranna at fra sogum (klipuségum)
% par sem fyrir koma sidferdileg dlitamal. betta eru annars vegar sogur

'S \‘ sem tilheyra ndmsefninu og hins vegar ségur ur reynsluheimi barnanna
!\\ \“h sjalfra.

HVERJIR HAFA GAGN AF ART?

| raun hefdu allir gott af pvi ad lzera ART og sums stadar i ndgrannaléndum
okkar er ART hluti af namsefni allra. bad er pad sem vid kollum bekkjar-
ART.

i Hins vegar eru bad bérn og ungmenni sem lenda oft i erfidleikum vegna

reidi/arasarhegdunar. bad eru pau bérn sem fa ART medferd.
ART er leid til ad na til peirra snemma svo ad ART verdi med timanum ekki
sist fyrirbyggjandi Grraedi.

PJALFUNIN (almennt)
Valdir eru 4-6 nemendur. Byrjad er a ad meta pa med ymsum listum sem sérfraedingar eiga i férum

sinum og metnir paettir eins og atferli, félags- og sidferdisproski.
Nemendur szekja tima prisvar i viku i 10 vikur med einum til tveimur pjalfurum.



Tekin er fyrir ein faerni i einu, pannig ad t.d. 8 manudégum sé pjalfud
félagsfaerni, midvikudégum reidistjérnun og fostuddégum sidferdisproski.

Mikid er lagt upp ur pvi ad nemendur telji eftirsdknarvert ad komast i
ART pjalfun. Reynt er ad hafa timana pannig ad nemendur njéti peirra.
/Atlast er til ad nemendur vinni ymis konar verkefni badi i skélanum og
W heima par sem pau beita nyjum adferdum i samskiptum.

pad er pvi mjog mikilvaegt ad kennarar og foreldrar barnanna viti hvada feerni er verid ad pjalfa hverju

sinni.



