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Saga ARTs

ggression Replacement Training hefur verid i proun sidan & sjounda aratugnum og er

hluti af lifsstarfi préfessors Arnolds P. Goldstein. Bokin ART kom at arid 1987 og er

tilraun til ad tengja saman margbreytilegar hugsanir a pessu svidi. Adferdin skiptist i prja
megin paetti: Félagsfaerni sem er atferlispattur pessa efnis, sjalfsstjornun (reidistjornun) er
pattur sem tengist tilfinningum og pjalfun i sidreenni roksemdarfaerslu er pattur sem hoféar til
vitsmuna.

ART er vel afmorkud og arangursrik adferd til ad draga ur erfidri hegdun hja bérnum og ungu
folki t.d. peim sem greinst hafa med ymiskonar proskaraskanir, ofvirkni og alvarlegar
atferlistruflanir.

Sidan 1987 hefur ART verid notad i skdélum, medferdarheimilum og 6drum stofnunum og
stodum par sem fjoldi barna med hegdunar vandamal hefur farid vaxandi. Jafnhlida vexti
verkefnisins, hefur pvi verid fylgt eftir med mati med tilliti til lang- og skammtima ahrifa par sem
notkunargildi adferdarinnar og arangur hennar er metin. M4 nefna t.d. ad norska félags- og
menntamalaraduneytid gefa pessu verkefni haastu mogulegu einkunn midad vid paer rannséknir
sem gerdar hafa verid i Noregi og i 6rum londum. ICART (international communicator for ART)
var stofnad 2001 i Malmo i Svipjod og eru alpjédasamtok peirra sem vinna med ART 4 fraedilegu
svidi og vettvangi.

ART & Sudurlandi byrjadi sem prounarverkefni arid 2006. Verkefnid for af stad, annars vegar
sem sérurraedi fyrir skdla Sudurlands par sem unnid var med préun i medferd byggda 4 ART.
Verkefnid félst hins vegar i ad mennta kennara, félagsradgjafa, salfraedinga og starfsfélk skéla
sem ART pjdlfara. Einnig ad préa meira fyrirbyggjandi starfsemi fyrir skéla og leikskdla. betta
hefur skilad peim arangri ad flestir skélar Sudurlands hafa i dag i sinum skélum menntada ART
bjalfara sem vinna markvisst med ART.

Gaulverjaskéli var sérarraedi fyrir nemendur dr skélum & Sudurlandi med tilfinninga- og
hegdunarvandamal og var starfreektur i tvo og halft ar med gédum arangri hvad vardar préun 3
ART 4 islandi og fyrir islenskar adsteedur. [ takt vid upprunaleg markmid verkefnisins var akvedid
ad leggja af starfsemina i Gaulverjaskéla og leggja meginahersluna & medferdarteymi til
studnings innan peirra skéla sem vinna med ART.

A sidsta ari hefur einnig farid fram tilraun & vegum ART-teymisins & Sudurlandi med fjéskyldu-
ART, adferd sem proud hefur verid i Kanada (Calame, Parker). petta hefur gefid gédan arangur
og mun félagspjénusta i samvinnu vid ART-teymid vinna afram med skélum Sudurlands. Par
verdur fjolskyldum barna sem eru i ART pjalfun i sinum heimaskdlum bodié upp a fjolskyldu-
ART.



